Kokningsrekommendation

Nar dricksvattnet
maste kokas

Nar det finns misstanke om att kranvattnet
innehaller bakterier, virus eller parasiter som
kan gora dig sjuk rekommenderar din kommun
att vattnet ska kokas innan det kan drickas eller
anvandas i matlagning.

y

Detta ska du gora nir din kommun rekommen-
derar att dricksvattnet ska kokas:

. Koka allt vatten som ska drickas eller
anvédndas i matlagning.

o Koka upp vattnet i en kastrull eller vatten-
kokare tills det bubblar kraftigt.
Bakterier, virus och parasiter dor nir
vattnet kokas.
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«  Hall upp det kokta dricksvattnet i vél rengjord kanna, flaska eller annan behallare
och lat det svalna. Lat det sta i rumstemperatur eller svalare — girna i kylskapet.

Ténk pa att kokt dricksvatten ska anvindas till att

+  blanda saft eller andra drycker med vatten

»  brygga kaffe, eftersom kaffebryggaren inte varmer dricksvattnet tills det kokar
o goOrais

+  skolja frukt och gronsaker som inte kokas

+  borsta tdnderna.

Okokt dricksvatten kan anvindas till att

+ tillaga mat som ska kokas i vatten, till exempel potatis, ris och pasta
«  tvitta hdander och ansikte

. duscha, men se till att sma barn inte sviljer vatten. Undvik att bada
+ diska i diskmaskin pa hogsta temperatur, anvind torkprogrammet

. diska for hand, 1t disken torka innan den anviands

o tvitta kldder

+  stdda och rengora ytor

«  vattna blommor

+  spola toaletten.

OBSERVERA: Barn ska inte leka i vattenspridare, barnbassanger eller liknande nar
kokningsrekommendationer giller for dricksvattnet.

Tillgang till rent dricksvatten — ta reda pa vad som giller i din kommun

Du kan ofta himta rent dricksvatten i sarskilda tankar som din kommun stéller ut. Information om
detta finns pa din kommuns webbplats. Ett alternativ kan vara att kopa dricksvatten pa flaska.
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