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Dricksvatten

satter smak pa

julbordet

Ett gott dricksvatten bidrar till en
trevlig och smakrik upplevelse vid
julbordet. Det framh&ver Jon Oskar
Arnason, agare till Restaurang
Bryggargatan i Pited. Har ger han
tips p& hur man kan anvanda
dricksvatten till maltiden, och hur
man enkelt kan blanda ett eget smaksatt
julvatten.

Framhaver smaker

Jon Oskar anser att dricksvatten & en viktig del av
maltiden for att gasterna ska uppleva de olika
smakernai en matratt. Rent dricksvatten & en dryck
som neutraliserar smaker. Genom att dricka vatten
under en méaltid neutraliseras smakldkarna i munnen,
vilket lyfter fram smakernai matratten. P4 Restaurang
Bryggargatan &r dricksvatten ett stdende inslag pa
matbordet for att hoja gasternas upplevelse av
maltiden.

En god festdryck

Nér Jon Oskar vill 6verraska sina middagsgéster
bjuder han pé ett smaksatt dricksvatten, vilket blir ett
spannande inslag till julmaten. Nir man blandar ett
smaksatt dricksvatten ska man tdnka pa att vatten ar
neutraliserande. Dérfor bér man inte vara radd for att
anvinda starka smaker. Citrusfrukter, jordgubb,
lingon samt kryddor som citronmeliss och mynta &r
nagra smaker som dr enkla att anvénda.

@(ZO% Oskars jwt/z’gﬂ

julvatten
Ingredienser: Tillbehor:
2 liter vatten Tesil
1 lime Vattenkaraff/
1 citron kanna
2 blodapelsiner Fint rivjdrn

Y4 kanelstdng

Gor sa hir: Riv det yttersta lagret fran
alla citrusfrukter pa en tallrik; hall riv-
jarnet néra tallriken nér du river for att
fanga upp citrusoljan i skalet. Riv sedan
over kanelstdngen, blanda ihop allting
med en sked och fyll tesilen med bland-
ningen. Ligg silen i karaffen och hall
pa vatten. Pressa sedan i de béda blod-
apelsinerna i karaffen for att runda av
smaken. Sedan &r julvattnet redo att
serveras.
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Andrade tomningsdagar

Under jul- och nyarsveckorna dr det dndrade
tomningsdagar for dig som bor i
villahushall. Jul- och nyérsafton

att sophdmtningen kommer att

starta redan pa sondag morgon

under vecka 52 och 53.

Det innebér att:

@ du som har sophdmtning
mandag-tisdag, stédll fram ditt
karl pa lordag kvall.

@ du som har sophdmtning
onsdag-torsdag, still fram ditt
kérl pa sondag kvall.

@ du som har sophdmtning fredag,still fram ditt kérl
pa tisdag kvall.

Vill du veta mer om de dndrade tdmningsdagarna
under jul- och nyarshelgen kan du besoka hemsidan
WWW.pireva.se.

Vad hander med sophamt-
ningen vecka 537

I ar ar det 53 veckor i almanackan vilket gor att
tomningsschemat paverkas for dig som bor i villa-
hushall. I den nya miljéalmanackan for ar 2010 finns
information om vilka omraden som far sophdmtning
vecka 53. Tomningsschemat kommer inte att dndras i
overgéangen till ar 2010 utan som vanligt toms kérlen
var fjarde vecka.

Hall utkik efter den nya miljéalmanackan
som delas ut till hushallen i
Pited onsdag

16 december.
Spara milj6-
almanackan da
den innehaller
2010 ars tom-
ningsschema for

hushéllssopor.

Julhandla miljosmart

Ett av julens storsta ndjen &r att planera och handla
julklappar. Den omfattande julhandeln gor att
méngden avfall dkar kraftigt och att Pirevas sopbilar
far arbeta for hogtryck. Hur kan vi da minska avfalls-
méngden och bidra till en hallbar utveckling? Jo,
varje Pitebo kan dra sitt strd till stacken for en battre
miljo genom att handla miljésmart. Har foljer ndgra
tips nir du ska julhandla:

@ undvik att handla onddiga jul-
klappar som riskerar att anvén-
das en géng for att sedan kastas
bort och bli avfall.

@ planera alla dina inkop sa att
du exempelvis inte behdver
kasta bort dverbliven julmat.

@ undvik produkter med onddigt stora
forpackningar.

Delta i var Jultavling

Under hela december manad genomfor Pireva
en jultdvling med fina priser. Delta i tav-
lingen genom att svara pa tre enkla
fragor och skriv en slogan pa max 20 ord
om Pireva. Alla som deltar i tivlingen
har mojlighet att vinna en cykel, spark
eller ménga andra fina priser. Slogan
och svar skickas till Pireva senast
den 31 december. Mer informa-

tion om tdvlingen hittar du i
var miljoalmanacka eller

pa hemsidan.
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