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Dricksvatten

Ett gott dricksvatten bidrar till en
trevlig och smakrik upplevelse vid
julbordet. Det framhäver Jon Oskar
Arnason, ägare till Restaurang
Bryggargatan i Piteå. Här ger han
tips på hur man kan använda
dricksvatten till måltiden, och hur
man enkelt kan blanda ett eget smaksatt
julvatten.

Framhäver smaker
Jon Oskar anser att dricksvatten är en viktig del av
måltiden för att gästerna ska uppleva de olika
smakerna i en maträtt. Rent dricksvatten är en dryck
som neutraliserar smaker. Genom att dricka vatten
under en måltid neutraliseras smaklökarna i munnen,
vilket lyfter fram smakerna i maträtten. På Restaurang
Bryggargatan är dricksvatten ett stående inslag på
matbordet för att höja gästernas upplevelse av
måltiden.

En god festdryck
När Jon Oskar vill överraska sina middagsgäster
bjuder han på ett smaksatt dricksvatten, vilket blir ett
spännande inslag till julmaten. När man blandar ett
smaksatt dricksvatten ska man tänka på att vatten är
neutraliserande. Därför bör man inte vara rädd för att
använda starka smaker. Citrusfrukter, jordgubb,
lingon samt kryddor som citronmeliss och mynta är
några smaker som är enkla att använda.

Gör så här: Riv det yttersta lagret från
alla citrusfrukter på en tallrik; håll riv-
järnet nära tallriken när du river för att
fånga upp citrusoljan i skalet. Riv sedan
över kanelstången, blanda ihop allting
med en sked och fyll tesilen med bland-
ningen. Lägg silen i karaffen och häll
på vatten. Pressa sedan i de båda blod-
apelsinerna i karaffen för att runda av
smaken. Sedan är julvattnet redo att
serveras.

sätter smak på

julbordet

Ingredienser:   

1 lime
1 citron

Tillbehör:

2 liter vatten

2 blodapelsiner

Tesil

Fint rivjärn
¼ kanelstång

Jon Oskars festliga
julvatten

Vattenkaraff/
kanna



Ändrade tömningsdagar
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Vad händer med sophämt-
ningen vecka 53?
I år är det 53 veckor i almanackan vilket gör att
tömningsschemat påverkas för dig som bor i villa-
hushåll. I den nya miljöalmanackan för år 2010 finns
information om vilka områden som får sophämtning
vecka 53. Tömningsschemat kommer inte att ändras i
övergången till år 2010 utan som vanligt töms kärlen
var fjärde vecka.

Håll utkik efter den nya miljöalmanackan
som delas ut till hushållen i
Piteå onsdag
16 december.
Spara miljö-
almanackan då
den innehåller
2010 års töm-
ningsschema för
hushållssopor.

Julhandla miljösmart
Ett av julens största nöjen är att planera och handla
julklappar. Den omfattande julhandeln gör att
mängden avfall ökar kraftigt och att Pirevas sopbilar
får arbeta för högtryck. Hur kan vi då minska avfalls-
mängden och bidra till en hållbar utveckling? Jo,
varje Pitebo kan dra sitt strå till stacken för en bättre
miljö genom att handla miljösmart. Här följer några
tips när du ska julhandla:

undvik att handla onödiga jul-
klappar som riskerar att använ-
das en gång för att sedan kastas
bort och bli avfall.

planera alla dina inköp så att
du exempelvis inte behöver
kasta bort överbliven julmat.

undvik produkter med onödigt stora
förpackningar.

Delta i vår Jultävling
Under hela december månad genomför Pireva
en jultävling med fina priser. Delta i täv-
lingen genom att svara på tre enkla
frågor och skriv en slogan på max 20 ord
om Pireva. Alla som deltar i tävlingen
har möjlighet att vinna en cykel, spark
eller många andra fina priser. Slogan
och svar skickas till Pireva senast
den 31 december. Mer informa-
tion om tävlingen hittar du i
vår miljöalmanacka eller
på hemsidan.

Under jul- och nyårsveckorna är det ändrade
tömningsdagar för dig som bor i
villahushåll. Jul- och nyårsafton
infaller på en torsdag vilket gör
att sophämtningen kommer att
starta redan på söndag morgon
under vecka 52 och 53.
Det innebär att:

du som har sophämtning
måndag-tisdag, ställ fram ditt
kärl på lördag kväll.

du som har sophämtning
onsdag-torsdag, ställ fram ditt
kärl på söndag kväll.

du som har sophämtning fredag,ställ fram ditt kärl
på tisdag kväll.

Vill du veta mer om de ändrade tömningsdagarna
under jul- och nyårshelgen kan du besöka hemsidan
www.pireva.se.


