ATT

KOMPOSTERA

Information om kompostering av tridgards- och matavfall
fran
Pitea kommuns Miljo- och byggkontor och
Pitea Renhallning & Vatten




KOMPOSTERA
Var med och slut kretsloppet!

Maskkompost

Matavfall kan dven brytas ned med hjélp av
maskar. Det gar bra att anvinda staplingsbara
drick- eller brodbackar. Lis mer om
maskkompostering i var broschyr "Egen

Kompostera ir att atervinna - vixtniring!

Kompostera dr ett bra sitt att hjdlpa naturen ta

tillvara nédringsdmnen 1 avfallet.

Du far i gengild en néringsrik jord att forbittra
tridgarden med. Darmed &@r Du med och sluter

cirkeln, kretsloppet! maskkompost
II((retleth nebir att brvta ned ikt Bygg din egen kompost
ompostering innebdr att bryta ned organis Triidgardskompost

avfall 1 en syrerik milj6 med hjélp av markdjur

. . Du kan tillverka en kompostbehéllare for
och mikroorganismer.

tradgardsavfall med relativt enkla medel.

Vid nedbrytningen sker en virmeutveckling
samtidigt som koldioxid och vatten bildas.
Néringsdmnen som kvive, fosfor och kalium
frigors och blir tillgdngliga for véixterna.

En trdram, gédrna av gran, ej tryckimpregnerad,
med matten 1x3 m med en spalt pa 1 cm mellan
spjdlorna. Dela in tre fack med en demonterbar
front enligt bilden. Lamplig hojd dr 80-90 cm.

Varmkompost

Du kan bygga Din egen varmkompost genom att
isolera behallaren och ordna ett finmaskigt nit
sa att skadedjur inte kan komma at innehallet.

En varmkompost kan med fordel ha tva fack for
att efterkompostera i det forsta medan det andra
fylls, samt en létt borttagbar vigg for att
underlitta tomningen. Exempel:

Kompostmetoder

Tridgardskompost

Tradgardsavfall kan komposteras direkt pa
marken eller i ndgon form av behallare. Bista
kompostplatsen dr ett skuggigt, vindskyddat
horn av tradgarden. Berikna upp till tre ar for att
fa fardig kompost. Triadgardsavfallet bryts ned
fortare om Du blandar i farskt gris och/eller

vegetabiliskt avfall fran koket (t ex potatisskal) Isolering av

cellplast
Varmkompost

Anvind girna en isolerad behallare for att fa
snabbare viarmeutveckling och nedbrytning,
samt for att kunna kompostera under en storre
del av aret. For att kompostera matavfall skall
komposten vara séker for intrang av skadedjur.
Matavfallet ticks och blandas upp med t ex fint
span eller tradgardsavfall (undvik farskt grés)




Vad kan komposteras

Allt tridgérdsavfall. Undvik sjuka viixter och
ogris som gatt i blom eller har fro, om inte
komposten nar upp till hoga temperaturer.

Frukt- och gronsaksrester
Kaffe- och tesump, kaffefilter och tepasar.
Hushallspapper, dggkartonger

Matavfall som potatis, spaghetti, dggskal, fisk
och kott (farskt, kokt, stekt, rokt)...

Du far kompostera matavfall om Du gor det pa
eft sdtt sa att sanitdr oliigenhet inte uppstar.
Avvakta gdrna med kott och fiskrester tills Du
kan tekniken.

Kompostera inte

Forpackningar som #r belagda med vax-,
aluminium- och/eller plastskikt.

Dammsugarpasar - dammet kan innehdlla
tungmetaller.

Blgjor, bindor, kondomer

Cigarettfimpar, snus, vedaska

Kol/Kvéive kvot C/N
Forhallandet mellan kol och kvive bor vara
ca 30:1

Material C/N

Kéttrester Lite kol 2:1  Mycket kvave
Isbergssallad 13:1

Matavfall 15:1

Grasklipp 20:1

Potatis 23:1
Frukt/Grénsaker 30:1

Torvmull 50:1

Lév 50:1

Halm 50:1

Multnat sagspan 200:1

Farskt sagspan Mycket Kol 500:1 Lite fvave

Hur gor jag?

Sonderdela

Finfordela avfallet for att fa fler angreppsytor
och ddrmed en effektivare nedbrytning.

Blanda och variera

Blanda olika material. Matavfall och grisklipp
som bada ir kvéverikt material varvas med
nagot kolrikt som fint span, bark, halm, 16v,
eller annat tradgardsavfall.

En tumregel:

Riitt fukthalt

Komposten far varken bli for blot eller for torr.
Den ska kinnas som en urkramad svamp. Ar
den for torr, tillfor vatten skvittvis och ror om,
s& att materialet blir genomfuktat. Ar den for
vat, blanda in material som suger at sig fukt som
t ex fint span eller okalkad torvmull.

Lat luften cirkulera

Det ska finnas luft i komposten for att undvika
forruttnelse. Ligg gidrna i grovt material (kvistar
o dyl.) i botten av behallaren och blanda sedan i
lite grovre material da och da.

Féirdig kompost
Du har nu ett bra jordforbéttringsmedel som kan
anvindas till:

Toppdressing av grismattan (5-10 1/m?).
Godslar och motverkar mossbildning.

Jordforbittrare. Myllas ned i rabatten och
tradgardslandet.

Planteringsjord. Bor blandas upp med vanlig
jord - 1:5 kompost/jord.




Har du problem med komposten?

Det hiinder ingenting Det luktar illa
Om komposten inte dr varm maste Du hjilpa till Om komposten &r for vat och kompakt uppstar
att 6ka aktiviteten. Vind, lufta och kinn att forruttnelse. Grav om och tillfor span, torvmull
komposten dr lagom fuktig. Tillsitt eventuellt o dyl. som torkar och luckrar upp i komposten.
nagot kviverikt material.

Ohyra
Myror ér oftast ett tecken pa torr kompost Larver kan férekomma om temperaturen stiger
och/eller lag aktivitet. langsamt. Oka aktiviteten genom att vinda om i

komposten och forbittra kol/kvive-balansen.
Larverna dor vid temperaturer over 45° C.

Har du fruktflugor blanda om i komposten och

\ tiack ordentligt. Tidck extra noga sommartid. Lite
\ fruktflugor kan vara positivt! De &r bevis pa att

det inte finns bekdmpningsmedel 1 komposten.

Praktiska tips!
Skaffa en ordentlig grep for att griva om i komposten

Nir du sorterar ut matavfallet 1 koket:
Finfordela sa mycket som mojligt pa en gang
Anvind en innerhink som ir perforerad for att sila bort onddigt vatten
Har Du lite matavfall kan Du samla det i en mj6lkforpackning.

Lﬁstips!

Killsortera och kompostera, Karl-Gustaf Bjork
Kompostering, Karin Persson

Daggmasken i tridgard och jordbruk, Walter Buch

Anton i tridgardslandet, Gorel Kristina Ndslund/Lars Klinting
Lottas nya kompostrad, Lotta Lanne

Var med och slut kretsloppet!



